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Slovensko - Cesko

Akadémia zdravia

Srdecne Vas pozyvame na druhe podujatie Akadéemie
zdravia v spolupraci s Masarykovou univerzitou v ramci
projektu Zdravo bez hranic.

V/Setci cheu byt zdravi, ale nikto nechce prestat maskrtit.
Zdravie zaCina na tanieri.

Projekt: Financovany: Kde:
Zdravo bez hranic Fond malych projektov SK-CZ 28.3.2025013:00 Kultdrny dom, Lopasov
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Akadémia zo rc1vic1

Program:

Prednaska na tému “VSetci chcu byt zdravi, ale nikto nechce prestat
maskrtit. Zdravie zacina na tanieri.”

Workshop: 1. East - meranie zloZenia tela (svaly, tuk), meranie svalovej sily
Workshop: 2. ast - ukézky cvi¢enia v domacom prostredi



